
Hier geht es zur Anmeldung 
Rückfragen: Andrea.Reiter@igmetall.de 
 

 
EINLADUNG ZUM SELBST-
VERTEIDIGUNGSKURS  

FÜR FRAUEN- AUF DER ARBEIT  
UND IM ALLTAG 
Bleib stark und verteidige dich selbst  
NEIN. Ist ein kompletter Satz. Er braucht weder eine 
Erklärung noch eine Rechtfertigung! 
 
Wir laden herzlich ein zu einem Selbstverteidigungs-
kurs, anlässlich des Weltfrauentages. 
 
WANN?:  Samstag, den 03. Mai  2025  
    10-13 Uhr 
WO?:    Turnhalle der Schule am Reuenberg    

45357 Essen 
HINWEIS: 
Dieses kostenfreie Angebot können nur IGM Mitglieder 
wahrnehmen plus eine Freundin 
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Hier geht es zur Anmeldung 
Rückfragen: Andrea.Reiter@igmetall.de 
 

 
 

EINLADUNG ZUR  
INFO-VERANSTALTUNG  
 
 

Metaller innen und Metal ler  s ind im Rahmen von 
"Gewerkschaftsfreiheit  International" und in 
Kooperation mit Amnesty International aktiv,  um 
GewerkschafterInnen weltweit vor Verfolgung zu 
schützen und Inhaft ierte fre izubekommen.  Anlässlich 
des Weltfrauentages wollen wir verfolgte 
Gewerkschafterinnen in den Mittelpunkt  stel len  und 
über das Engagement des Netzwerks für  verfo lgte 
GewerkschafterInnen informieren.  
WANN?  Mittwoch, den 09. April 2025  
    16:30 Uhr 
WO?:    Gewerkschaftshaus Essen Teichstr. 4a 

45127 Essen  
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